LOS ALIMENTOS + FOOD 


las hierbas y las especias + herbs and spices 


las especias + spices 
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la vainilla la nuez moscada la macis la cúrcuma el comino 
vanilla nutmeg mace turmeric cumin 


j 


2 E, 
el ramillete la pimienta de la pimienta en el heno griego el chile piquín 
aromático Jamaica grano fenugreek (Sla guindilla) 
bouquet garni allspice peppercorn chili 
entero machacado 


whole crushed 


el azafrán el cardamono el curry en polvo 
saffron cardamom curry powder 


molido Ñ z 
ground el pimentón 
paprika 
a hojuelas 
(Claminado) 
flakes 


español + english 


